mevrouw D. de Kruijk. Het cursusgeld is € 109,--

exclusief boeken.

Boeken: Caminos nieuw, uitgever Intertaal
Tekstboek ISBN 90 5451 5805 € 31,50
Werkboek + audio/data-cd ISBN 90 5451 5821 € 29,25
Of Werkbocek + audio/data-cd + taaltrainer(oefen-cd)
ISBN 90 5451 5929 € 30,--

15. Spaans niveau Il

Deze cursus is het vervolg op niveau I. Er wordt iets N .
dieper op de teksten ingegaan. Ook het spreken neeme  ~y i %
een belangrijke plaats in. Een redelijke basiskennis van " b

20 maandagavonden van 20.00 — 21.00 uur en begin-
nen op 26 september. De docent is mevrouw D. de &4"
Kruijk. Het cursusgeld is € 109,-- exclusief boeken. 2
Boeken: Caminos nieuw, uitgever Intertaal
Tekstboek ISBN 90 5451 5805 € 31,50
Werkboek ISBN 90 5451 5821 € 29,25 (zie niveau I)

het Spaans is vereist. De lessen worden gegeven op /// N

16. Spaans niveau lll
Deze cursus is het vervolg op niveau II en is bedoeld voor hen die een vrij
behoorlijke kennis van het Spaans hebben. De lessen worden gegeven op 20
donderdagavonden van 20.00 — 21.00 uur en beginnen op 29 september. De
docent is mevrouw D. de Kruijk.
Het cursusgeld is € 109,-- exclusief boeken.
Boeken:  Caminos nieuw, uitgever Intertaal

Tekstboek ISBN 90 5451 5805 € 31,50

Werkboek ISBN 90 5451 5821 € 29,25 (zie niveau I)

17. Spaans niveau IV
Sluit aan op niveau III. Doelstelling is cen goede gespreksvaardigheid over alle-
daagse onderwerpen. De lessen worden gegeven op 20 donderdagavonden van
21.00 — 22.00 uur en beginnen op 29 september. De docent is mevrouw
D. de Kruijk.
Het cursusgeld is € 109,-- exclusief boeken.
Boeken: Caminos nieuw 2, uitgever Intertaal
Tekstboek ISBN 978 905451 5845 € 31,50
Werkboek ISBN 978 905451 5869 € 26,--

18. Spaans niveau V
Sluit aan op niveau IV. Doelstelling is conversatie. We gaan werken met kran-
tenknipsels, songteksten, spreekbeurten enzovoort en daarnaast met een boek
om de kennis van het Spaans te verdiepen. De lessen worden gegeven op 20
maandagavonden van 21.00 tot 22.00 uur en beginnen op 26 september. De
docent is mevrouw D. de Kruijk.
Het cursusgeld is € 109,-- exclusief boeken.
Boeken: Caminos nieuw 2, uitgever Intertaal

Tekstboek ISBN 978 905451 5845 € 31,50

Werkboek ISBN 978 905451 5869 € 26,--
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19. [taliaans niveau l: basiscursus/beginnerscursus

Is bedoeld voor degenen die nog niets aan Italiaans hebben gedaan. In de

cursus wordt de basisgrammatica geleerd en er wordt een begin gemaakt met

spreken en schrijven. De lessen worden gegeven op 20 maandagavonden

van 19.00 - 20.00 uur en beginnen op 26 september. De docent is mevrouw

R. Buchheim.

Het cursusgeld is € 109,-- exclusief boeken.

Bocken: (pas aanschaffen na overleg met docent tijdens de eerste les) Gram-
matica essenziale della lingua italiana con esercizi. Marco Mezzadri,
Guerra Edizioni, Perugia, 2000 plus Chiavi ISBN 9788877154545.
Richtprijs € 27,--

20. [taliaans niveau Il Grammatica en conversatie, nadruk op
grammatica
Deze cursus is voor hen die al over een basiskennis van het Italiaans beschikken
en sluit aan op de basiscursus. Daarnaast wordt de grammatica uitgebreid en
worden de spreek- en schrijfvaardigheid vergroot. De lessen worden gegeven op
20 maandagavonden van 20.00 - 21.00 uur en beginnen op 26 september. De
docent is mevrouw R. Buchheim.
Het cursusgeld is € 109,-- exclusief boeken.
Bocken: Grammatica essenziale della lingua italiana con esercizi. Marco Mez-
zadri, Guerra Edizioni, Perugia, 2000 plus Chiavi
ISBN 9788877154545. Richtprijs € 27,--
Moderne Italiaanse grammatica, Herman Bergsma,
ISBN 90-01-13938-8. Richtprijs € 41,-

21. [taliaans niveau lIl: Conversatie en gram-
matica, hadruk op conversatie
Is bedoeld voor hen die al een redelijke kennis van het
Italiaans hebben en sluit aan op de cursus Grammatica en
converstie. Ook in deze cursus zullen de spreek- en schrijf-
vaardigheid worden vergroot. De lessen worden gegeven op D
20 maandagavonden van 21.00 - 22.00 uur en beginnen op
26 september. De docent is mevrouw R. Buchheim.
Het cursusgeld is € 109,-- exclusief boeken.
Bocken:  Grammatica essenziale della lingua italiana con esercizi . Marco
Mezzadri, Guerra Edizioni, Perugia, 2000 plus Chiavi
ISBN 9788877154545 Richtprijs € 27,--
Moderne Italiaanse grammatica, Herman Bergsma,

ISBN 90-01-13938-8.

Algemene ontwikkeling

22. Kookcursus: de ltaliaanse keuken ey

De Italiaanse keuken blijft altijd boeien!

Een greep van wat we in deze cursus stap voor stap bereiden:

e een heerlijke risotto met walnoot, gorgonzola en appel.

e cen feestelijke pizza calzone met een zalm-spinazie-kaasvulling.

e en tagliatelle met artisjokken en zongedroogde tomaatjes: de tagliatelle
maken we zelf!

e Daarnaast gaan we aan de slag met het maken van beroemde Italiaanse
salades, zoals Panzanella uit Toscane, en desserts.

*  De laatste les wordt het zelf maken van Italiaans citroen sorbetijs
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gedemonstreerd; van dit ijs proeven we vanzelfsprekend ook!
De gerechten zijn eenvoudig te maken en een aanwinst voor de dagelijkse of
feestelijke maaltijden.
We bereiden in tweetallen de gerechten. Wat u op een avond heeft bereid
neemt u mee naar huis.
De lessen worden gegeven op donderdagavonden 29 september, 6 en 13 okto-
ber 2011, van 19.00 — 21.30 uur. De docent is mevrouw R. van den Brink.
Het cursusgeld is € 155,-- (dit is inclusief de kosten voor de ingrediénten die
door de docent zullen worden ingekocht en verstreke).
Mee te nemen naar de eerste les: messen (in soorten en maten), een ovenvast
lasagneschaaltje, goed sluitende koelkastbakjes in verschillende maten om de
gerechten in mee te nemen, een schort, pannenlappen, theedoeken en een
vaatdoekje en schrijfgerei.
In verband met de aard van deze cursus is het aantal deelnemers maximaal 12.

23. Workshop (één avond): Mexicaans eten

Heerlijke kruidige vullingen voor tortilla’s met kip, groenten of rundvlees. We
maken zelf guacamole en Taco saus. En natuurlijk vergeten we een Mexicaans
toetje niet: Mango Mousse! Avocado’s, mango, gember, créme fraiche, mais en
bonen, koriander en chili pepers...het is een greep uit de ingrediénten van de
Mexicaanse keuken.

Een aanrader voor mensen die van exotisch eten houden.

In kleine groepjes of per tweetal bereiden we de gerechten en we proeven er
samen van aan het eind van de avond. Wat over is neemt u mee naar huis.

De workshop wordt gegeven op maandagavond 16 januari 2012 /e U, M/
van 19:00 — 22:00 uur.

De docent is Mevrouw R. van den Brink.

Het cursusgeld is € 55,--( dit is inclusief de kosten voor de ingrediénten die
door de docent zullen worden ingekocht en verstreke).

Mee te nemen naar de workshop: messen (in soorten en maten), een ovenvast
lasagneschaaltje, goed sluitende koelkastbakjes in verschillende maten om

wat over is in mee te nemen, een schort, pannenlappen, theedoeken en een
vaatdoekje en schrijfgerei.)

In verband met de aard van deze cursus is het aantal deelnemers maximaal 12.

24. Filosofie: De mateloze mens; beheersing, controle en zingeving
De vraag die de filosoof zich stelt is altijd die naar het waarom. In deze cursus
gaat het om de vraag: waarom willen we ons aanpassen aan wat men in onze
samenleving geaccepteerd vindt. En tegelijkertijd: waarom we dat soms ook niet
willen of kunnen. Men houdt zich graag aan het bekende, zekere en het maat-
schappelijk geaccepteerde, veilige. Hier kunnen we wel voorbeel- Y/,

den van bedenken: 7 eUW

e We gaan niet altijd in makkelijk zittende kleding naar ons werk maar in een
pak met soms een hinderlijk knellende stropdas, hoewel men onwillekeurig
visioenen krijgt, als het plots mooi weer wordt, om even in een short of
bermuda te lopen en de stropdas af te doen.

* Een vrouw die langs een etalage loopt en daar een beeldige jurk ziet waarin ze
zich al helemaal ziet lopen. Het zonnetje schijnt en ondanks het feit dat ze in het
rood staat bij de bank, stapt ze de winkel in en koopt die prachtige zijden jurk.

Waarom zouden we iets willen dat eigenlijk niet kan? Of hoe verhouden de

innerlijke individuele behoeften zich tot de behoeften vanuit de maatschappij?

De lessen worden gegeven op 20 maandagavonden van 19.00 - 21.30 uur en

beginnen op 26 september. De docent is mevrouw J. Winkelmeijer.

Het cursusgeld is € 165,-- inclusief door de docent te verstrekken kopieén.
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25. Sterrenkunde

Veel mensen denken dat sterrenkunde erg moeilijk is, maar 50% van de
sterrenkunde bestaat uit gewoon genieten van een mooie sterrenhemel!

De rest is te leren, op elk niveau. Je kunt het zo moeilijk maken als je wilt.
Sterrenkunde biedt voor iedereen wat, met zijn vele leuke, interessante weetjes.
Het is echter ook belangrijk om te weten hoe het jaar, de maand, en de dag
ontstaan, en eb en vloed. Of hoe wij aan onze kalender zijn 7/
gekomen. Of waarom sterren ‘branden’ en Pluto geen planeet % eUW
meer is. Of hoe het zonnestelsel is ontstaan!

Verder kun je het heelal al veel beter begrijpen als je de hemellichamen op de
juiste plek kunt plaatsen en je de enorme afmetingen kunt voorstellen. En je de
processen leert bevatten die het heelal en vooral ook onze directe omgeving (het
zonnestelsel) hebben gevormd.

De cursus bestaat uit vier lessen:

1. Genieten van de sterrenhemel (de inleiding)

2. Genieten van de sterrenhemel

3. Genieten van het zonnestelsel (een reisje door het zonnestelsel)

4.  Genieten van het heelal (over sterren en sterrenstelsels)

U heeft het volgende cursusmateriaal nodig (kosten € 54,80), dat u op de eerste
cursusavond kunt afnemen van de docent.

- de planisfeer voor Nederland en Belgié

- Boek BO1: Genieten van de sterrenhemel

- Boek B02: Genieten van het zonnestelsel

- Boek B03: Genieten van het heelal

Voor uitgebreidere informatie, zie de website van de docent: www.walrecht.nl.
De lessen worden gegeven op 4 donderdagavonden (van 20:00 tot 22:00 uur):
27 oktober en 3, 10 en 17 november 2011.

De docent is de heer R. Walrecht.

Het cursusgeld is € 60,-- exclusief bovengenoemde materiaalkosten.

26. Theorie van de emotionele intelligentie .

De geschiedenis van de mensheid laat een zeer wisselend en W/ /4 eUW
divers beeld zien van de wijze waarop de begrippen ‘emotie’ en

‘ratio’ zijn onderzocht, geanalyseerd en geinterpreteerd.

Filosofen en psychologen plaatsen de ene keer het thema ‘emotie’ in het
centrum van hun belangstelling (Rousseau, Nietzsche), op andere plaatsen en
tijden is de ‘ratio’ dominant in hun beschouwingen (Descartes, Kant).

Anno 2011 kunnen we constateren, dat het ‘rationele’ aspect van de mens nog
steeds een dominante plek inneemt in verschillende sectoren van onze samenle-
ving: het onderwijs, bedrijven en organisaties, de politiek, de gezondheidszorg.
Neurowetenschappers en psycho-biologen hebben ons evenwel doen inzien, dat
er meer vastzit aan succes (in de persoonlijke en zakelijke sfeer) dan alleen maar
academische kennis en rationeel, logisch redeneren (zoals dat bijvoorbeeld op
basis van een IQ-test kan worden bepaald).

Het begrip ‘intelligentie’ is dan ook opnieuw uitgevonden en heeft een interes-
sante uitbreiding gekregen. Die uitbreiding betreft de zogenaamde ‘emotionele
vaardigheden’ naast de oude categorieén van linguistische, wiskundige en
logische vermogens van de vroegere definitie. Emoties zijn noch positief noch
negatief, maar vormen een zeer krachtige bron van menselijke energie of alge-
meen menselijke intelligentie. Er zijn reeds neurowetenschappers die beweren,
dat zelfs emoties de onvervangbare ‘brandstof” zijn voor de hogere mentale
‘handelingen’ van onze hersenen.

Met het boek van Daniel Goleman als gids gaan we in deze cursus op zoek
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naar vragen en antwoorden met betrekking tot het waarom van de essentie van
emotionele intelligentie en de vraag waarom mensen met een hoog IQ het niet
altijd redden in onze samenleving.

Mensen verlangen in onze tijd naar binding, empathie, open communicatie.
Daarvoor is behalve IQ ook emotionele intelligentie nodig. Deze cursus wil
daartoe alvast een steentje bijdragen.

Aan te schaffen literatuur: Goleman, D., ‘Emotionele intelligentie. Emoties als
sleutel tot succes’. Uitgeverij Contact. (1996).

Van dit boek zijn zeker goede tweedehands exemplaren te verkrijgen, bijv. via
bol.com of Marktplaats.nl.

De lessen worden gegeven op 10 donderdagavonden, van 19:30 en 21:30 uur
en beginnen op 29 september. Het is de bedoeling dat u thuis delen van het
boek doorleest.

De docent is de heer R van der Kuur.

Het cursusgeld is € 130,-- exclusief cursusmateriaal.

In verband met de aard van deze cursus is het aantal deelnemers maximaal 15.

Cultuur

27. De andere kant van Mozart

Bijna elke muziekliefhebber kent wel de naam Mozart en weet /'

ook dat hij in zijn korte leven prachtige muziek heeft geschreven. % eU[/I/
Extra aandacht voor zo'n beroemd componist lijkt dan misschien

niet nodig, maar kennen we echt de betekenis en
veelzijdigheid van deze componist?

Het algemene beeld dat we van hem hebben , is
wellicht toch wat eenzijdig: het is vooral de lichte,
zonnige kant van zijn muziek, die als “Galante Stijl
wordt aangeduid. Dat is vooral ook het beeld dat
bestaat als we aan de tweede helft van de 18e ecuw
denken.

Maar juist die periode vertegenwoordigt ook andere
aspecten die voor de latere (cultuur) geschiedenis
belangrijk waren en minder onderkend worden: een
meer donker getinte onderstroming in de maatschappij van toen. (Sturm und
Drang periode )

De invloeden daarvan kom je ook in Mozarts muziek tegen; een aantal werken
hebben zeker een tragische sfeer, zoals de Fantasia in ¢ mineur. In deze tijd
wordt tevens het fundament gelegd voor ons huidige concertbestel en begint de
kunstenaar zelfstandig te worden.

We gaan kijken en luisteren naar fragmenten uit Don Giovanni en op de piano
krijgt u live diverse werken te horen zoals het Rondo in D majeur, maar ook
werken van tijdgenoten.

Het is de bedoeling één of meerdere gastmusici uit te nodigen.

De lessen worden gegeven in scholengemeenschap “Arcus” op drie donderdag-
avonden: 10, 17 en 24 november 2011 van 19.45 tot 22.00 uur (incl. pauze).
De docent is Guido Meisner. Het cursusgeld is € 50,--

Na afloop is er een samenvatting van deze lezing beschikbaar en een CD met een
aantal pianowerken van deze componisten, gespeeld door G. Meisner.

»
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28. Een premiére met grote gevolgen: Frans muziekleven rondom
1920 (3 lessen en een excursie)

Deze luistercursus neemt u zowel figuurlijk als letterlijk mee op /7. / eUM/

reis, want de laatste les is een excursie naar een mooie piano-

werkplaats in Leeuwarden met daaraan gekoppeld een concert.

Het Franse culturele leven in de eerste decennia van de twintigste eeuw was wel

heel bijzonder, ondanks de verschrikkingen van de Eerste Wereldoorlog.

Op muzikaal gebied zijn er componisten als Debussy, Satie, Ravel en Poulenc

met als kern de befaamde “Groupe des six”, Zij gaven het Franse muziekleven

geheel nieuwe impulsen.

Een geweldige stimulans kwam echter ook van twee Russen:

S. Diaghilev met zijn vermaarde “Ballet Russes” en I. Strawinsky met de roem-

ruchte premiére van zijn “Sacre du Printemps.

Beide Russen maakten een verpletterende indruk op een nieuwe generatie van

Franse componisten en Diaghilev stimuleerde hen om muziek voor zijn bal-

letgezelschap te schrijven.

We gaan naar filmbeelden kijken van “Ballet Russes” en zullen merken dat de

kruisbestuiving tussen de verschillende kunsten in die tijd heel fascinerend was.

(Denk aan o.a. Cocteau en het Dadaisme!).

Vanzelfsprekend krijgt u veel live-muziek voorbeelden te horen op de piano,

zoals Mouvements Perpetuels van Poulenc en Gymnopedies van Satie.

In de quatre-mains zullen gastmusici meewerken.

Op zondag 11 maart gaan we dan naar een mooie oude hoeve waar piano-

restaurateur Anne Sollie zijn bedrijf heeft.

Eerst krijgen we een rondleiding en aansluitend is er een concert met o.a.

“Scaramouche” van Milhaud voor twee vleugels! In de prijs is koffie/thee

inbegrepen.

De lessen worden gegeven in scholengemeenschap “Arcus” op drie donderdag-

avonden: 9, 16 en 23 februari 2012 van 19.45 tot 22.00 uur (incl. pauze).

Op zondag 11 maart 2012 is de excursie met het concert. Tijd: 13.30 - (circa)

16.30. Vervoer naar Leeuwarden op eigen gelegenheid en voor eigen kosten. Bij

het concertgedeelte van deze middag (15.00 - 16.00 uur) kunnen ook andere

genodigden (door Anne Sollie) aanwezig zijn.

De docent is Guido Meisner. Het cursusgeld (inclusief het concert) is € 70,--.

Na afloop is er cen samenvatting van deze cursus beschikbaar.

29. Tweede seizoen museumexcursies

Het afgelopen seizoen bleek een succes en daarom is er op veler verzoek een

aantal nieuwe museumexcursies.

Kent u dat? U neemt zich voor weer eens wat vaker een museum of tentoonstel-

ling te bezoeken, maar het komt er steeds niet van. Dan is dit de gelegenheid!.

Onder leiding van kunsthistorica Sophie van Steenderen wordt u rondgeleid

door de collecties van Nederlandse musea. Ditmaal staan op het programma

het Van Gogh Museum in Amsterdam, het Gemeentemuseum in Den Haag en

het Centraal Museum in Utrecht. De museumbezocken vinden plaats op een

zondag, en worden op de donderdag daaraan voorafgaand ingeleid door een

lezing in ISG Arcus. Zo komt u goed beslagen ten ijs in het museum.

Dit seizoen:

1 Van Gogh Museum Amsterdam: donderdag 6 oktober 2011 lezing; zondag
9 oktober 2011 museumbezoek.

2 Centraal Museum Utrecht: donderdag 27 oktober 2011 lezing; zondag 30
oktober 2011 museumbezoek.

3 Gemeentemuseum Den Haag: donderdag 8 maart 2012 lezing; zondag 11
maart 2012 museumbezoek.
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Inschrijfformulier 201172012

Dit inschrijfformulier kunt u insturen naar:
Secretariaat van de Volksuniversiteit
Postbus 2312, 8203 AH Lelystad

U kunt betalen door het cursusgeld per bank over te maken naar de bank-
rekening 42.27.59.945 van de Volksuniversiteit Lelystad. Vermeld daarbij de
naam van de cursist en om welke cursus(sen) het gaat. Het inschrijfformulier
en uw betaling dienen uiterlijk 12 september bij ons binnen te zijn.

U kunt dit formulier ook inleveren op de inschrijfavond. Ook in dit geval
kunt u betalen door het cursusgeld per bank over te maken naar bankrekening
42.27.59.945 van de Volksuniversiteit Lelystad. Vermeld daarbij de naam

van de cursist en om welke cursus(sen) het gaat. Uw betaling dient uiterlijk
12 september bij ons binnen te zijn.

Pinnen is helaas niet mogelijk.

Door uw inschrijving verklaart u zich akkoord met de Algemene Informatie uit
het boekje met cursusinformatie.

VOOTIEtters €N NAAM......c.veuievierierietietietiet et ettt te et e et eae s e s s s esseseenas

Wenst deel te nemen aan de volgende cursussen:

Cursusnr. ....ccoeuaee. CUTSUSDAAIL ..o sceenaes
Cursusnt. ......coceue.. CUTSUSNAAIML ... oo ceceeeaes
Cursusnr. ..o CUISUSNIAAML ...t
)2 /’2
W 0?‘4’14"‘ Wt YO1
Handtekening .........ccccoceeeiccnnnne Datum......cooeeieicieieiricceeeeeaes
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Vervoer naar de musea is op eigen gelegenheid. De entree tot het museum is
voor eigen rekening. Een Museumkaart is dan ook aan te raden.

De lezingen in ISG Arcus worden gegeven van 19.30 — 21.30 uur. Het bezoek
aan het museum is steeds van 13.30 - 15.30 uur.

De docent is mevrouw S. van Steenderen.

Het cursusgeld is € 75,-- .

30. De schilderkunst van de 19e eeuw

De 19¢ eeuw was een bewogen eeuw. Een eeuw van revoluties en vernieuwin-
gen. Niet alleen in politiek, economisch en sociaal opzicht, maar zeker ook wat
betreft de beeldende kunst.

Niet eerder in de geschiedenis van de kunst volgden de kunststijlen en -stro-
mingen elkaar zo snel op, niet eerder vonden er in zo'n kort tijdsbestek zoveel
veranderingen plaats.

In deze korte cursus zal de schilderkunst van de 19¢ eeuw centraal staan. Van
het Neo-classicisme, de stijl die opbloeide na de archeologische opgravingen in
Herculaneum en Pompeii, tot het Realisme, dat niet langer zocht naar verheven
onderwerpen, maar het leven van alledag tot kunst verhief.

Van de Romantische zoektocht naar het gevoel en de verbeelding tot het
Impressionisme en Post-Impressionisme, waarin het schilderij niet langer een
illusionistisch venster op de werkelijkheid leck, maar een plat vlak bedekt met
vegen of stippen verf.

De ontwikkelingen die de kunst doormaakte gingen hand in hand met de
veranderingen in de kunstwereld. Terwijl aan het begin van de eeuw de staat
de kunst nog aanstuurde door de kunstenaarsopleidingen en de tentoonstel-
lingsmogelijkheden te controleren, was er tegen het einde van de eeuw een
vrije kunstmarkt ontstaan. Al deze omwentelingen hebben uiteindelijk geleid
tot een vruchtbare aarde waarin de wortels van de moderne kunst zich konden
nestelen.

De lessen worden gegeven in ISG Arcus op drie donderdagavonden: 10, 17 en
24 november 2011 van 19.30 — 21.30 uur. De docent is mevrouw S. van Steen-
deren.

Het cursusgeld is € 45,-- .

31. Hofjes in Amsterdam; een lezing en een wandeling

Tussen 1600 en 1900 werden in de binnenstad 51 hofjes gesticht. Vandaag de
dag zijn er nog 47 terug te vinden in Amsterdam. Met dit indrukwekkende
aantal is de hoofdstad de belangrijkste ‘hofjesleverancier’ van Nederland.
Veelal vermogende echtparen zonder kinderen of alleenstaanden hebben deze
vroege vorm van sociale woningbouw gerealiseerd. De meeste hofjes zijn op-
merkelijk goed bewaard gebleven en worden nog steeds bewoond door bejaarde
dames van onbesproken gedrag voor relatief weinig geld.

Het aantal hofjes dat bewoond wordt door studenten en andere jongeren
groeit. Er zijn nogal wat hofjes die fraaie regentenkamers of schuilkerkjes heb-
ben.

De lezing wordt gehouden op donderdagavond 13 oktober 2011 van 19.30 —
21.30 uur in ISG Arcus.

De wandeling vindt plaats op zaterdag 15 oktober 2011 (14.00 - 16.00 uur
). Verzamelen bij het Noord-Zuid Hollands Koffichuis tegenover het CS
Amsterdam.

De docent is de heer H. Tulleners, journalist/schrijver, monumentenzorger.
Het cursusgeld is € 40,-- exclusief materialen.

NB. Dit is een herhaling van de lezing uit 2008.
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32. Historische huizen met antieke keukens in Amsterdam;

een lezing en een wandeling
Een kwetsbaar onderwerp in het monumentale pand is de anticke keuken.
Als die keuken bewaard is gebleven, is het qua interieur bijna .
identiek. Nagelvaste glazenkasten, pompen en tegeltjes tegen
de wanden zijn dan de vaste onderdelen van de antieke keuken. ﬂ/eUW
Deze werkplek bevindt zich meestal bij de binnenplaats op
dezelfde plek in het huis.
De lezing worden gehouden op donderdagavond 15 maart 2012 van 19.30 —
21.30 uur in ISG Arcus. De wandeling vindt plaats op zaterdag 17 maart 2012
(14.00 - 16.00 uur). Verzamelen bij het Noord-Zuid Hollands Koffichuis
tegenover het CS Amsterdam.
De docent is de heer H. Tulleners, journalist/schrijver, monumentenzorger.
Het cursusgeld is € 40,-- exclusief materialen.

Creatieve cursussen

33. Basiscursus fotograferen met de digitale spiegelreflexcamera
Heb je een digitale spiegelreflexcamera en fotografeer je alleen maar vol-auto-
matisch? Wil je meer uit je camera halen? Dan is dit de cursus voor jou.

Je leert over diafragma’s, sluitertijden, scherptediepte, compositie en belichting.
Na de cursus zijn goede foto’s geen toevalstreffers meer.

Het doel van deze cursus is dat je de foto’s die je in je hoofd hebt, ook maakt.
En ook dat je anders naar foto’s leert kijken. We bekijken en bespreken elkaars
foto’s.

Iedereen oefent en fotografeert met zijn eigen camera. Hierdoor kan iedereen,
op zijn eigen niveau, verder komen met fotografie. Je fotografeert soms tijdens
de cursusavonden. Je krijgt foto-opdrachten voor thuis. En tijdens de fotogra-
fiedag fotografeer je ook.

De cursus bestaat uit 8 lessen. Dat zijn 7 avonden in Arcus en 1 fotodag. De
cursusavonden zijn op donderdagavond van 19.30- 22.00 uur. De data zijn 6,
13 en 27 oktober, 3, 10, 17 en 24 november 2011. De fotografiedag is zaterdag
5 november 2011 van 10.00u tot 16.00u. De locatie wordt nog bepaald. De
eerste les graag één foto meenemen waar je trots op bent.

Het cursusgeld is € 195,-- exclusief afdrukken en materiaal.

Het lesboekje kost € 18,-, te betalen aan de docent.

De docent is mevrouw N. Lubberink.

Het maximale aantal deelnemers is 14. Door de groep klein te houden is er
persoonlijke aandacht.

Het is mogelijk om gelijktijdig op de maandagavonden de cursus Photoshop te
volgen. Die wordt gegeven door dezelfde docent. Je leert dan om je foto’s nog
mooier te maken. Volg je beide cursussen, dan krijg je een korting van 10%.

34. Basiscursus Photoshop (foto’s bewerken)

Photoshop is je digitale donkere kamer (doka). Het is gemaakt om je foto’s

te optimaliseren. In deze cursus leer je werken met Photoshop. Je leert de
basisvaardigheden. Daarna ga je verder, want Photoshop kan veel meer dan
alleen optimaliseren. Je gaat onder andere tekst toevoegen, selecties maken,
vervormen, samenvoegingen maken en werken met lagen. Je leert spelen met
je foto’s om zo een geweldig resultaat te krijgen. Die resultaten leer je goed en
logisch op te slaan.

Je werke tijdens deze cursus op je eigen laptop.
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Daar heb je een Adobe Photoshop programma op staan. Welke versie je hebt,
maake niet zoveel uit. De Volksuniversiteit en de cursusleidster zijn niet verant-
woordelijk voor illegale kopieén en kunnen het gebruik ervan niet aanmoedi-
gen.

De cursus bestaat uit 8 lessen. Dat zijn maandagavonden in Arcus van 19.30-
22.00 uur. De data zijn 3, 10, 24 en 31 oktober, 7, 21 en 28 november, 12
december 2011.

Het cursusgeld is € 195, exclusief afdrukken, dvd’s of usb-sticks. Het les-
boekje kost € 22,50, te betalen aan de docent.

De docent is mevrouw N. Lubberink.

Het maximale aantal deelnemers is 12. Door de groep klein te houden is er
persoonlijke aandacht.

Het is mogelijk om op de donderdagavond de basiscursus digitale fotografie te
volgen. Die wordt gegeven door dezelfde docent. Je leert dan om goede foto’s te
maken die je vervolgens tijdens de cursus Photoshop nog mooier kan maken.
Volg je beide cursussen, dan krijg je een korting van 10%.

39. Fotograferen met de digitale spiegelreflexcamera voor
gevorderden

De gevorderdencursus is alleen voor cursisten die een goede fotografiebasis

hebben.

We gaan nu dieper in op het fotograferen. De puntjes worden op de i gezet.

Licht wordt uitgebreid behandeld, we gaan verder met composities en er wordt

erg veel geéxperimenteerd. Tijdens het experimenteren gaan jullie steeds vaker

de al geleerde technieken samenvoegen voor creatieve effecten. We proberen

humor in de opdrachten te verwerken. En er is cen pittige eindopdracht om te

laten zien wat jullie kunnen.

Deze gevorderdencursus leert je creatievere, betere en sowieso andere foto’s te

maken dan je normaal maake.

De cursus bestaat uit 8 avonden in Arcus en 1 fotografiedag. De cursusavon-

den zijn op donderdagavond van 19.30- 22.00 uur. De data zij 12, 19 en 26

januari, 2, 9 en 16 februari, 15 en 22 maart 2012.

De fotografiedag is op zaterdag 10 maart 2012 van 10.00-16.00 uur. De locatie

wordt nog bepaald.

Het cursusgeld is € 195, exclusief afdrukken en materiaal. Het lesboekje kost

€ 25,-, te betalen aan de docent.

De docent is mevrouw N. Lubberink.

Het maximale aantal deelnemers is 14. Door de groep klein te houden is er

persoonlijke aandacht.

Het is mogelijk om op de maandagavond de cursus Photoshop voor gevor-
derden te volgen. Die wordt gegeven door dezelfde docent. Je leert dan om je
foto’s nog mooier te maken. Volg je beide cursussen, dan krijg je een korting
van 10%.

36. Foto's bewerken met Photoshop voor gevorderden

Deze cursus is alleen te volgen voor cursisten die een goede basiskennis van
Photoshop hebben.

Ook voor de gevorderdencursus heb je een eigen laptop nodig tijdens de cursus
met daarop ecen Adobe Photoshop programma. Met de Adobe Photoshop CS-
versies kun je meer dan met de Adobe Photoshop Element-versies.

Er worden alternatieven gegeven, voor zover mogelijk, voor de mensen die met
Elements werken. De Volksuniversiteit en de cursusleider zijn niet verantwoor-
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delijk voor illegale kopiegn en kunnen het gebruik ervan niet aanmoedigen.
Met Photoshop kan je altijd verder. Tijdens deze cursus worden Lagen uitge-
breider toegepast. Daaraan worden Kanalen en Maskers gekoppeld. Je leert
hoe je zelf Handelingen kan automatiseren, wat Plug-ins zijn en de complete
werkvolgorde van idee tot “print” wordt behandeld. Niveaus en Curven worden
specificker behandeld. Dit alles om mooie creaties te kunnen maken met foto’s
en tekst. En je leert hoe je na de cursus zelf verder kan met je ontwikkelen in
Photoshop.

De cursus bestaat uit 8 lessen. Dat zijn maandagavonden in Arcus van 19.30-
22.00 uur. De datazijn 9, 16, 30 januari, 6, 13 februari, 5, 12 en 19 maart
2012.

Het cursusgeld is € 195,-- exclusief afdrukken, dvd’s of usb sticks. Het les-
boekje kost € 32,50, te betalen aan de docent.

De docent is mevrouw N. Lubberink.

Het maximale aantal deelnemers is 12. Door de groep klein te houden is er
persoonlijke aandacht.

Het is mogelijk om op de donderdagavond de gevorderdencursus digitale
fotografie te volgen. Die wordt gegeven door dezelfde docent. Je leert dan om
goede foto’s te maken die je vervolgens tijdens de cursus Photoshop nog mooier
kan maken. Volg je beide cursussen, dan krijg je een korting van 10%.

43. Cursus Acryl - Vrije Schildertechnieken

Wat kun je allemaal met acrylverf? De verf is op veel manieren te gebruiken. Je
kunt er waterdun mee schilderen, laag over laag. Je kunt werken op een natte
ondergrond. Je kunt de verf gieten in draden en plassen. Je kunt hem verdund
en onverdund meteen op het dock aanbrengen, transparant of dekkend. Ook
de drager, hetgeen waarop je schildert, kan van alles zijn: doek, papier, hout,
plexiglas...

Deze cursus is een introductie in het experimenteren met acrylverf. Je leert hier
wat de kleuren onderling met elkaar doen: het mengproces, de contrasten, de
structuur. Ook gebruiken we onorthodoxe materialen om de verf op te brengen
en de verschillende structuren, glad/zacht, glad/hard, ruw/zacht, ruw/hard bijv.,
te maken. We werken niet naar voorbeelden of stillevens, maar richten ons
uitsluitend op het materiaal.

Mee te nemen materialen:
Schildersdoek voor de eerste les (minimaal 40x50 cm)
Acrylverf, een goede studieverf, bijv. Talens Amsterdam:
Azorood middel of Permanent rood (=aardbeirood)
Azogeel licht
Ultramarijn donker
Gebrande sienna
Wit
Kwasten: Set platte varkensharen kwasten
Palet of plat bord
Grote pot voor spoelwater, enkele kleine potjes voor verdunde verf
Oude lap(pen)
Opverige materialen worden in volgende lessen meegebracht, in overleg met de
docent. De lessen worden gegeven op 10 maandagavonden van 19.30 - 21.30
uur en beginnen op 26 september 2010. Plaats: Arcus.
De docent is mevrouw C. van den Hout.
Het cursusgeld is € 175,-- exclusief materialen. In verband met de aard van
deze cursus is het aantal deelnemers maximaal 12.
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